
TABELLA DEI PERIODI DI GUIDA E DI RIPOSO

Periodi di Guida e Interruzioni

Periodi Durata Massima Deroghe Limitazioni

Continuativo

Giornata 9 ore Massimo 10 ore

Settimana Non Ammesse

90 ore totali Non Ammesse

Periodi di Riposo

Periodi Durata Massima Deroghe Limitazioni

11 ore consecutive

45 ore consecutive
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4 ore e mezza

Con interruzione di almeno 

45 minuti

ammesse anche 2 

interruzioni 

La prima da 15 minuti

La seconda da 30 minuti

nessun altro lavoro durante 

le pause

non più di 2 volte in una 

settimana, da recuperare 

entro la fine della 

settimana successiva

56 ore

(considerando la settimana 

di 6 giorni lavorativi più 2 

ore di deroga settimanale

se la prima settimana è da 

56 ore, la seconda non 

deve superare le 34 ore 

(90-56)

Due Settimane 

Consecutive

la somma delle ore di 

lavoro della prima e della 

seconda settimana non 

deve superare le 90 ore

Riposo 

Giornaliero

(in un periodo 

di 24 ore)

riducibili a 9 ore 

Per non più di 3 volte in una 

settimana

recupero con periodo di 

riposo pari alle ore 

perdute, prima della fine 

della settimana successiva

12 ore

se il riposo è frazionato in 

due periodi: da 3 ore 

consecutive e da 9 ore 

consecutive

Riposo 

Settimanale

riducibile a 24 ore 

consecutive

recupero con periodo di 

riposo continuo pari alle 

ore perdute, prima della 

fine della terza settimana 

consecutiva



Sanzioni applicate per violazione dei tempi di guida e riposo

Sanzioni Norma

-- Art. 174, c. 4

2 Art. 174, c. 5

10 Art. 174, c. 6

-- Art. 174, c. 4

5 Art. 174, c. 5

10 Art. 174, c. 6

-- Art. 174, c. 4

1 Art. 174, c. 7

2 Art. 174, c. 7

-- Art. 174, c. 4*

3 Art. 174, c. 7

5 Art. 174, c. 7

da € 38 a € 152 -- Art. 174, c. 4

da € 155 a € 620 2 Art. 174, c. 8

da €307 a €1.228 -- Art. 174, c. 9

da € 307 a € 1.228, per ciascun dipendente cui la violazione si Riferisce -- Art. 174, c. 14
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Punti
Decurtati

Superamento del periodo di guida giornaliero
(9 ore oppure 10 ore per non più di due volte alla settimana)

da € 38 a € 152, per superamento fino al 10%
(fino a 60 minuti)

da € 300 a € 1.200, per superamento oltre il 10%
(oltre 60 e fino a 120 minuti

da € 300 a € 1.200, per superamento oltre il 10%
(oltre 60 e fino a 120 minuti)

Mancata osservanza del periodo di riposo giornaliero
(Il riposo giornaliero regolare è di 11 ore; 

Il riposo giornaliero ridotto è di 9 ore)

da € 200 a € 800, per mancato rispetto fino al 10% oltre il limite
(fino a 66 minuti per riposo regolare; fino a 54 minuti per riposo Ridotto)

da € 350 a € 1.400, per mancato rispetto oltre il 10% del limite
(oltre 66 e fino a 132 minuti per riposo regolare; 
Oltre 54 minuti e fino a 108 per riposo ridotto)

da € 400 a € 1.600, per mancato rispetto oltre il 20% del limite
(oltre 132 minuti per riposo regolare; oltre 108 minuti per riposo Ridotto)

Superamento del periodo di guida settimanale
(Il periodo di guida settimanale è di 56 ore)

da € 38 a € 152, per superamento fino al 10%
(fino a 5 ore e 36 Minuti)

da € 250 a € 1.000, per superamento oltre il 10%
(oltre 5 ore e 36 Minuti)

da € 400 a € 1.600, per superamento oltre il 20%
(oltre 11 ore e 12 minuti)

Mancata osservanza dei periodi di riposo settimanale
(45 ore consecutive o 24 ore 

Seguite da 21 ore entro la terza settimana)

da € 200 a € 800, per mancato rispetto fino al 10% oltre il limite
(per il riposo di 45 ore fino a 4 ore e 30 minuti)

da € 350 a € 1.400, per mancato rispetto oltre il 10% del limite
(per il riposo di 45 ore oltre 4 ore e mezza)

da € 400 a € 1.600, per mancato rispetto oltre il 20% del limite
(per il riposo di 45 ore 9 ore)

Superamento del periodo di guida 
Durante due settimane consecutive

(90 ore)
Mancata effettuazione delle interruzioni

(45 minuti consecutivi o un’interruzione di 15 minuti, 
Seguita da una successiva di almeno 30 Minuti)

Mancata tenuta regolare dell'estratto del registro di servizio 
O copia dell'orario di servizio

Mancata osservanza da parte dell'impresa delle disposizioni 
Di cui all'art. 10 del Reg. CE 561/06

(tenuta incompleta o alterata dei 
Fogli di registrazione dei conducenti)


